OluB™

Nitrodélozni kulicka
NITRODELOZNI TELISKO IUB™ SCu300B MIDI

INFORMACE PRO PACIENTKY

Nitrodélozni télisko IUB™ SCu300B MIDI se pouzivé k prevenci
otéhotnén.

Nenf ochranou pred infekci HIV (AIDS) ani jinymi pohlavné pfenosnymi
chorobami.

Drive, nez se rozhodnete pro nitrodélozni télisko IUB™ SCu300B MIDI,
je dlleZité, abyste porozuméla této brozufe a promluvila jste si o nf se
svym lékafem. Méla byste se téZ sezndmit s dalsimi antikoncep&nimi
metodami, které pro vas mohou byt vhodné.

Co je télisko ITUB™?
IUB™ je télisko uvoliujici méd, které se az na dobu 5 let zavadi do
délohy k zabranénf otéhotnéni. [UB™ je urceno pro Zeny ve veéku

alespon 15 let.

IUB™ se sklada z kostry vyrobené z pamétové slitiny (nitinolu), kterd ma
tvar koule o prdméru 15 mm. Tato kostra je potazena medi.

Ke konci kostry jsou upevnéna dvé vldkna. VIdkna jsou jedinou soucasti
IUB™, kterou mUzete citit, kdyz mate télisko zavedeno v déloze.

IUB™ a jeho soucasti neobsahujf latex.

Jak dlouho mohu mit IUB™ zavedeno?

IUB™ mUzete mit v déloze a7 po dobu 5 let. Po 5 letech by vdm mél vas
Iékat TUB™ vyjmout. Pokud si to budete prat a télisko IUB™ pro vés bude
i nadale vhodné, mze vam byt pfi stejné navstéve zavedeno nové.
Co kdyz zménim nézor a budu chtit otéhotnét?

Vas lékaf vam muze IUB™ kdykoli vyjmout. Po vynéti IUB™ je jeho
antikoncep¢ni Ucinek odstranén.

Jak IUB™ funguje?

Obecné pfijimané teorie, jak funguje IUB™, fikajf, Ze brani spermii v
dosazenf vajicka, branf oplodnéni vajicka a brani vajicku v zahnizdénf

v déloze. IlUB™ nebrani kazdy mésic vaje¢niklim ve tvorbé vajicek
(ovulaci).

Kdo mUze IUB™ pouzivat?

Pro IUB™ se mUZete rozhodnout, pokud byste:

- chtéla antikoncepdi, kterd je velmi ucinna,

- chtéla antikoncepci, kterd prestane pUsobit, kdyz ji pfestanete
pouZivat,

- chtéla antikoncepci, jejiz pouZiti je snadné,

- nechtéla jako antikoncepci uzivat syntetické hormony.

Kdo by IUB™ nemél pouzivat?
IUB™ byste neméla pouzivat, pokud:

- mUZete byt téhotna,

- mate délohu abnormalniho tvaru,

+ mate panevni infekci, kterd se nazyva zanétlivé onemocnéni panve
(ZOP), nebo se v soucasné dobé chovéte tak, Zze vam hrozi vyssi
riziko zanétlivého onemocnéni panve (napfiklad proto, Ze vy nebo
va$ partner mate pohlavnf styk s vice partnery/partnerkami),

« jste v uplynulych 3 mésicich méla déloznf infekci po téhotenstvi
nebo potratu,

+ mate rakovinu délohy nebo délozniho ¢ipku,

+ mate nevysvétlené krvaceni z pochvy,

« mate infekci délozniho ¢ipku,

« mate Wilsonovu chorobu (poruchu zpracovani médi télem),
- jste alergickd na kterykoli z materidld téliska,

. jiz mate v déloze nitrodélozni antikoncepci.

Jak se [IUB™ do délohy zavadi?

IUB™ se do délohy zavede béhem navstévy v ordinaci. Vas fadné
zaskoleny lékart vas nejdfive vysetti, aby zjistil polohu délohy. Poté vém
vydezinfikuje pochvu a délozni ¢ipek, zméfi vdm délohu a zasune do

ni plastovy zavadéc obsahujici [UB™. Ndsledné |ékat zavadéc vyjme

a ponechad vam IUB™ v déloze. Do pochvy vam budou vy¢nivat

dvé modra vldkna. Lékar vldkna zastfihne, aby na minimum omezil
nepohodli. Pfi zavadéni IUB™ mUizete pocitovat kiece nebo stipani.
Nékteré zeny mohou omdlit nebo mohou nékolik minut poté pocitovat
nevolnost ¢i zavraté. PouZiti analgetika pfed zavedenim je na uvazenf
pacienta a lékare.

Vas Iékar vas mlze pozadat, abyste pfed odchodem z ordinace chvili
lezela.

IUB™ by meél odstranit pouze lékat. Vynéti se provadi zatazenim za
vldkna prostfedku.

Jak ovéfim, ze mam IUB™ v déloze?

Po zavedeni IUB™ dochézejte na kontroly k Iékafi zhruba jednou za
mésic, aby bylo jisté, Ze mate télisko stéle v déloze.

Pokud je IUB™ na nespravném misté&, zvysuje se sance, Ze otéhotnite.
Pokud nemUzete svého lékafe hned navstivit, pouzivejte dalsi
antikoncepéni metodu.

V dobé zavedeni IUB™ mUZete pouZzivat tampony.

Co se stane, pokud v dobé, kdy mam zavedené télisko
I[UB™, otéhotnim?

Pokud se domnivéte, Ze jste téhotnd, ihned se obratte na svého lékare.
Pokud jste téhotna a mate v déloze IUB™, mUZe se u vas vyvinout tézka
infekce nebo Sok, mlzete potratit nebo pfedcasné porodit a mlzete i
zemfit. Vzhledem k témto rizikdm vam lékaf doporuci vynéti [lUB™,

i kdyz odstranéni téliska maze zpUsobit potrat.

Pokud budete v téhotenstvi pokracovat se zavedenym IUB™, pravidelné
navstévujte svého lékafe. Pokud u vas nastane horecka, zimnice, kfece,
bolesti, krvacenf, pfiznaky podobné chfipce nebo nezvykly zapachajicf
posevni vytok, ihned se obratte na svého |ékafe.

U téhotenstvi se zavedenym téliskem IUB™ existuje vétsi nez obvykla
pravdépodobnost, Ze pljde o mimodélozni téhotenstvi. Mimodélozni
téhotenstvi je akutni situace, kterd maze vyZzadovat chirurgicky zakrok.
Mimodélozni téhotenstvi mlze vyvolat vnitfnf krvacenf, neplodnost

a smrt. Neobvyklé poSevni krvaceni nebo bolest bficha mohou byt
znamkou mimodélozniho téhotenstvi.

7da se, 7ze méd'v IUB™ nevyvolévé vrozené vady.

v

Jaké nezadouci u¢inky mohu u I[UB™ oc¢ekavat?

Mezi nejcastéjsi nezadouci ucinky IUB™ patfi siln&jsi, delsi menstruace a
Spinéni mezi periodami; vétsina téchto nezddoucich Ucinkd se po

2-3 meésicich snizi. Pokud vsak vase menstruacni krvaceni bude i nadéle
silné nebo dlouhé nebo pokud bude Spinéni pokracovat, obratte se na
svého |ékare.

Zfidka se mohou vyskytnout zdvazné nezddouci Ucinky:

- Zanétlivé onemocnéni panve (ZOP): nitrodélozni téliska i téliska
IUB™ jsou méné Casto spojena se zanétlivym onemocnénim
panve. ZOP je infekce délohy, vejcovodU a okolnich orgdn. Vznik
ZOP je nejpravdépodobnéjsi béhem prvnich 20 dnli po zavedeni
téliska. Mate vyssi pravdépodobnost onemocnét ZOP, pokud
mate vy nebo vas partner pohlavni styk s vice partnery. ZOP se
|é¢i antibiotiky. ZOP viak muze zplsobit vazné problémy, jako je
neplodnost, mimodéloznf tehotenstvi a chronickd panevni bolest. Ve
vzacnych pfipadech mize ZOP zpUsobit i smrt. Zadvaznéjsi pfipady
Z0OP vyzaduji chirurgicky zakrok nebo hysterektomii (odstranéni
délohy). Obratte se na svého lékafe ihned, pokud se u vas projevi
jakékoli pfiznaky ZOP: bolest bficha nebo panevni bolest, bolest pfi
pohlavnim styku, neobvykly nebo pdchnouci posevni vytok, zimnice,
silné krvaceni nebo horecka.

+ Obtizné vynéti: nékdy muize byt vynéti téliska IUB™ obtiZzné, protoze
télisko uvizne v déloze. Pro odstraneéni [lUB™ muze byt nékdy nutna
hysteroskopie.

- Perforace: ve vzacnych ptipadech IUB™ pronikne déloznf sténou,
a to zejména pfi zavadéni. To se nazyva perforace. Pokud télisko
IUB™ perforuje délohu, je nutné jeho odstranéni. MUze byt nutny
chirurgicky zékrok. Pokud kojite nebo jste béhem 36 tydnt pred
zavedenim porodila, existuje vétsi riziko perforace déloznf stény
téliskem. Perforace mize zpUsobit infekci, zjizveni nebo poskozenf
dalsich orgdnt. Pokud télisko IUB™ perforuje délohu, nejste
chrédnéna pred otéhotnénim.

+ Vypuzeni: lUB™ mUze ¢astecné nebo Uplné vyjit z délohy. To se
nazyva vypuzeni. U Zzen, které nikdy nebyly téhotné, mdze existovat
vys$sf pravdépodobnost vypuzeni lUB™ nez u Zen, které jiz téhotné
byly. Jestlize se domnivéte, Ze IUB™ ¢astecné nebo Uplné vystoupilo
z délohy, pouzivejte dal3f antikoncepéni metodu, jako je kondom, a
obratte se na svého lékafe. Nezavadéjte znovu jiz pouzité IUB™.

IUB™ u vas mUze vyvolat dalsi nezadouci Gcinky. Napriklad se u vés
mUZze projevit anémie (nizky pocet cervenych krvinek), bolest zad,
bolest pfi pohlavnim styku, menstruacni kfece, alergicka reakce,
posevni infekce, posevnfi vytok, mdloby nebo bolest. Pohlavni partner
mUzZe trpét nepohodlim zplsobenym vyjimacimi vidkny.

Pracovnici provadéjici zobrazovaci vysetfeni magnetickou rezonanci
(MR) museji byt pred vysetfenim informovéni o pfitomnosti IUB™.

Tento prehled nezadoucich Ucinkd nenf kompletni. Pokud méte jakékoli
dotazy tykajici se nezddouciho Ucinku, poradte se se svym lékafem.
Kdy mam navstivit svého lékare?

Svého lékare navstivte, pokud budete mit jakékoli obavy souvisejici
s IUB™.

Navstivte ho, pokud:

- se domnivate, Ze jste téhotna,

- trpite panevni bolesti nebo bolesti béhem pohlavniho styku,

« mate neobvykly posevni vytok nebo Iéze na genitaliich,

-+ mate horec¢ku nevysvétleného plvodu,

« muUZete byt vystavena pohlavné pfenosnym chorobam,

+ muzete citit jakoukoli jinou ¢ast IUB™ kromé vldken,

+ se vy nebo vas$ partner stanete HIV pozitivnimi,

- mate silné nebo dlouhodobé posevni krvacent,

+ vam vynecha menstruace.

Tato brozura obsahuje souhrn nejdilezitéjsich informaci o IUB™. Pokud
byste chtéla ziskat dalsi informace, obratte se prosim na svého Iékare.

Svého lékare mUzete pozadat o informace o IUB™, které jsou uréeny pro
zdravotnické pracovniky.

@ Ur¢eno pouze k jednordzovému poufZiti.

STERILE [EO|  Sterilizovano etylenoxidem.

Neprovadéjte resterilizaci.
NepouZivejte, je-li obal poskozeny nebo otevieny.
Baleni obsahuje jeden kus.

Ctéte ndvod k pouziti.

Upozornéni. S timto prostiedkem souviseji zvIastni
opatfen, kterd naleznete v nadvodu k pouziti.
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