Jaké mnoistvi StrataXRT® pottebuiji?

Gel StrataXRT® je unikdtni pfipravek, ktery P~

vyZaduje pii aplikaci podstatné mensi mnozstvi, )

nez pfi pouZiti béznych hydrata¢nich krémi nebo

ochrannych masti.

« Baleni 20 g gelu staci k 1é¢bé plochy
12x15 cm, pfi aplikaci dvakrdt denné
po dobu vice nez 30 dni.

- Baleni 50 g gelu staci k Iéché plochy
1215 cm, pfi aplikaci dvakrdt denné
po dobu vice ne7 60 dni.

Néktefi lidé v mé skupiné pro podporu

nemocnych rakovinou trdpila suchost
asvédéni pokozky. Kdyz zacala pobolivat
kizZe mé, zdravotni sestra mi vysvétlila,
jak mdm o postiZenou oblast pecovat.

Doporucena doba léchy

StrataXRT® doporucujeme zadit pouzivat od prvni dévky zafeni a dale preventivné
kazdy den. Aplikace by méla trvat minimélné jesté dalSich 60—90 dndi po ukonceni
radioterapie, nebo do doby, dokud jiz neni vidét zlepseni. U chronické radiacni derma-
titidy doporucujeme dlouhodobé pouZivéni, dokud jiz nebude patrné dal3i zlep3eni.

Zasady ochrany a péce o pokozku pfi radioterapii®

« Kdyz jste venku, ujistéte se, Ze VVaSe obleceni zakryva postizenou oblast.
« Noste volné obleceni.
« Dbejte na to, aby Vase obleceni a loZni pradlo bylo
zjemnych materidl .
« K zajisténi maximalni ochrany proti slunecnimu zdfeni
pouzivejte opalovaci krémy.
« PouZivejte neparfémovand jemnd mydla a toaletni potreby.
« Ve sprie a ke koupdni pouZzivejte vlaznou vodu, nikoliv horkou.
« Po koupeli kiiZi osuste jemnym poklepem bez tieni.
« Vlyvarujte se koupdni v chlorované vodé, miize Vasi kiizi vysusovat.
« Pokud Vam Vas radiolog udélal na kiizi znacky, nestirejte je, oznacuji
misto ozafovani.
« V misté ozafovani nepfiklddejte na kiiZi cokoliv pfilis teplého
nebo studeného.
« Pouzivejte k holeni elektricky holici strojek
(v pripadé souhlasu Vaseho Iékafe nebo zdravotni sestry).
« Nepouzivejte ,mokré holeni” a depilacni pomdicky.

+ Nez cokoli aplikujete na kiizi, vzdy se nejprve poradte se
svym lékarem.
» Pamatujte, Ze hézné osetiujici pripravky, kosmetika i

deodoranty mohou byt zakazané anebo nevhodné k pouziti
na mista postiZena radiacni dermatitidou.

+ Informujte svého Iékare nebo zdravotni sestru pokud bude
Vase kiize vihka nebo pokud mdte bolesti.
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Pro prevenci a Iécbu radiacni dermatitidy

StrataXRT® je inovativni flexibilni kryti pro prevenci
aléchu radiacni dermatitidy.

StrataXRT® po zaschnuti vytvafi ochrannou vrstvu, ktera zabraiuje
zhorseni ¢asnych priznakii radiacni dermatitidy.

StrataXRT® napomaha udrzet v oblasti rany vlhké prostiedi,
podporuje rychle;jsi reepitelizaci a hojeni.
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« Promluvte si se svym lékaiem nebo zdravotni sestrou.
Nékteré kozni zmény mohou byt zavazné.

« Pfed kazdou radioterapii Vam budou zmény na kizi
kontrolovany. Pokud si vSimnete jakychkoli zmén na kizi,
sdélte je svému Iékafi.

« Pokud mate dotazy, sepiste je a spolecné prodiskutujte s Vasim
Iékarem, nebo zdravotni sestrou.

« Pamatujte si, Ze Vam pfi procesu uzdraveni bude pomahat cely
zdravotnicky tym, avsak nejdileZitéjsim clenem tymu jste Vy.

Literatura: 1. Porock et al. European Journal of Cancer Care 1999;8:143—153. 2. Kedge. Radiography 2009;15:247-257. 3. National Insti-
tutes of Health. Managing Radiation Therapy Side Effects: What To Do About Mild Skin Changes. NIH Publication No.10;6113 British Columbia
Cancer Agency. Care Of Radiation Skin Reactions. International Journal of Radiation Oncology, Biology and Physics. 38(2);447-451.

Zdravotnicky prostedek C€ 1254

WWW.axonia.cz

9) %Stratpharma

Switzerland

Vyrobce: Stratpharma AG, CH-4051 Basilej, Svycarsko.
Distributor pro CR a SR: AXONIA, a.s., Obrovského 644/3, 141 00 Praha 4, Ceskd republika.

Pro prevenci a lécbu radiacnf dermatitidy

NOVINKA

Inovativni flexibilni kryti
pro prevenci a lécbu radiacni
dermatitidy




Vy a Vs lékaf jste se rozhodli zacit

radiacni lécbu. Radioterapie vyuziva T?to brozurkav byla vy-
vysoké davky zafeni ke zmen3eni dane.I d"‘,}’ zkusenostgm
nador. Zafeni nici nédorové buriky, [ECLl BRI
poskozuje viak i zdravé buriky v okoli. ',WCh pracovnﬂ,(u 2k
Proto se obcas mohou vyskytnout Jsou Zdra‘mtf" se,stry
nezadouci tcinky. Tato brozurka Vém a onko!f)go,ve, ; f'lem
pomiiZe jim lépe porozumét a pfipravit pod,potlt Yas vtéchto
narocnych dnech.

se na né, nez se vyskytnou.

Co je to radiacni dermatitida

a vliv radioterapie na kizi

- Radiacni dermatitida je casty nezadouci icinek, ktery se vyskytuje v priibéhu
ozafovani (radioterapie).

« Radiacni dermatitida se lisi od béznyich popdlenin
vtom, Ze poskozeni vznika v hlubokych vrstvach kiize.

« Zacatek radioterapie neprovézi viditelné zmény.
Avsak buriky ktize jsou poskozeny jiz prvni dévkou zareni.

« Podkozeni kiize je viditelné az 10-14 dni od za-
hdjeni ozafovani, coZ odpovida dobé, za kterou
poskozené buiiky doputuji k povrchu kiize.!

« V pfipadé, kdy tvorba novych koznich bunék je rychlejsi nez olupovani starych,
zdenim poskozenych bunék, dochdzi k vysychani kiize s tvorbou Supin (suchd
deskvamace).2

« Béhem dalsiho ozafovéni Vase télo nemusi stacit produkovat dostatek novych
bunék, které by nahradily ty staré a poskozené, a proto vnéjsi vrstva kiize miize
byt porusend a mokvajici (vihka deskvamace).2

- Po ukonceni radioterapie se zacinaji tvofit nové zdravé kozni buriky, avsak
poskozeni kiiZe se miize zhorSovat jesté 2 tydny od ukondeni radioterapie,
dokud zdravé buriky nevyplini celou poskozenou oblast.

« Zhojena kiiZe v ozafované oblasti nemusi vypadat stejné jako ped lécbou.

Reakce kiize na radioterapii

Zarudnuti Sucha deskvamace

Ozafovand kiize miize vypadat jako lehce  KliZze v ozafované oblasti ztloustne
opalend Ci té7ce spélend od slunicka. avyrazné se vysusi. Miize se zacit

svedéni olupovat jako po spaleni slunickem.
Kaize v ozafované oblasti Vas miize svédit ~ VIhka deskvamace

a tim nutit ke Skrabéni, ¢imz si miizete Ozafovani nici kozni buriky rychleji,
poskodit celistvost klize. nez se stihnou obnovovat. Kiize byva
Zanét poskozend, miize mokvat a infikovat

se. Tyto projevy se objevuji vétSinou

v koznich zdhybech nebo v mistech, kde
je kiize velmi tenkd, jako napf. za usima,
pod prsy a na krku.

V oetfované oblasti miize dojit k otoku,
miiZete v ni pocitovat bolest a horko.

Stadia radiacni dermatitidy, projevy a lécha

Skore a projevy
koznich zmén
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Udrzet mékkou,
pruznou, Cistou
a neporusenou pokozku
bez zapachu.

Udrzet mékkou,
pruznou, Cistou
a neporusenou pokozku
bez zapachu, omezit
podrazdéni, zvysit
pohodli.

Podpofit hydrataci
kize, udrzeni celistvosti
pokozky, omezit svédéni,

bolest a nepohodli.

Snizit riziko poranéni
a infekce, omezit svédéni,
bolest a nepohodli.

SniZzit riziko infekce
a poranéni kiize,
minimalizovat bolest.

Vycistit ranu, péce
o0 krvaceni a mokvani,

minimalizovat vliv
infekce v rané.

StrataXRT® - k prevenci a léché
radiacni dermatitidy

StrataXRT® je inovativni flexibilni kryti.

+ Narozdil od bézné pouzivanych zvlhcujicich piipravkd byl StrataXRT® vyvinut
specialné pro prevenci a lécbu radiacni dermatitidy. StrataXRT® md unikatni sloZeni
pro snadné roztirani s pouzitim pouze velmi malého mnoZstvi produktu.

StrataXRT® po zaschnuti vytvofi tenkou a pruznou ochrannou vrstvu,

ktera propousti vzduch a je vodéodolna.

« Hydratuje kiiZi tim, Ze brani nadmémym ztratam vody.

« Lehce se vaze k nejsvrchnéjsi vrstvé poskozené kiize.

« Chréni postizend mista kiize a povrchové rany.

StrataXRT® napomaha udrzet v oblasti rany vlhké prostiedi

pro hojeni rozsahlych povrchovych ran a popalenin.

« Podporuje rychlé hojeni a zotaveni kiiZe po |éché (reepitelizaci).
- Udrzuje celistvost kiize, snizuje akutni zanétlivou reakdi kiiZe, bolest a svédéni.
« Imirfiuje zanétlivé kozni zmény nizkého stupné: suchost, svédéni, Supinaténi,

olupovani a podrazdéni.

« Maximalizuje Vase pohodli a toleranci léchy.
« Nepohlcuje a neovliviiuje lécebné zéreni.
« Minimalizuje riziko zhorSeni koznich projevii béhem probihajici radioterapie.

Poradte se se svym o3etfujicim lékafem, zda je StrataXRT® pro Vés vhodny.

Jak pouzivat StrataXRT®

- Ujistéte se, Ze postizend kiZe Ci rana jsou Cisté a suché.

- Pred aplikaci gelu jemné oblast zbavte nadmérného vypotku.

« Aplikujte velmi tenkou vrstvu StrataXRT® pimo na postizené misto

a nechte gel zaschnout.

« Pokud se StrataXRT® na postizend mista aplikuje spravné, zasychd béhem 5—6 minut.

V pfipadé, Ze zasyché déle, patrné jste pouZil/a pfilis mnoho gelu. Jemné odstrarite
prebytecné mnoZstvi Cistou tkaninou nebo gazou a nechte dale zasychat.

« Pokud neni StrataXRT® tipIné zaschly, miize zanechat skvny na obleceni.
- StrataXRT® by se mél aplikovat jednou nebo dvakrat denné na postizena mista

nebo dle doporuceni Vaseho lékare.

« Pro dosaZeni nejlepsich vysledkii by mél byt StrataXRT® v nepietrzitém

kontaktu s pokozkou (24 hodin denné, 7 dni v tydnu).

« Po zaschnuti mlZete StrataXRT® prekryt opalovacimi piipravky, kosmetikou i odévem.
« MzZe se aplikovat i pied prvni frakei (dévkou) radioterapie a na popéleniny I. a Il. stupné.
« Pro zlepsent celkovych vysledki écby se StrataXRT® méize kombinovat s jinymi

pfipravky. StrataXRT® se miiZe pouzivat s nebo bez sekunddrniho ochranného kryti.
Pro docileni chladivého ti¢inku béhem aplikace miizete StrataXRT® uchovavat v lednici.

StrataXRT® doporucujeme pouzivat od prvni davky radioterapie
za tcelem podpory lécby.
K tlevé od svédéni miiZzete StrataXRT® pouZivat castéji.



